Innocentideklarationen 1990

VI ERKANNER att
amning ir en unik process som

Ger spédbarn idealisk néring och bidrar till att de vixer och utvecklas vil;

Minskar frekvens och svarighetsgrad av infektionssjukdomar och darigenom bidrar till
minskad sjuklighet och dodlighet bland spiddbarn;

Bidrar till kvinnors hélsa genom att minska risken for brost- och dggstockscancer och genom
att forldnga tiden mellan graviditeter;

Medfor sociala och ekonomiska fordelar for familjen och samhiillet;

Ger de flesta kvinnor en kénsla av tillfredsstillelse nédr den fungerar vil; och att

Nya forskningsron har visat att:

Ju ndrmare man &r idealet av enbart amning under de forsta sex manaderna och dérefter ju
langre barnet ammas (med tilldgg av annan mat), desto storre dr de hir namnda fordelarna,
och

Amningsbefrimjande program kan leda till positiva fordndringar nér det giller
amningsbeteendet

VI DEKLARERAR DARFOR att

Ett globalt mal for optimal hélsa och niringsstatus hos kvinnor och barn &r att gora det mojligt
for alla kvinnor att amma enbart och att alla spadbarn skall fa enbart brostmjolk fran fodelsen
fram till 4-6 manaders alder. Direfter skall barnen fortsitta att ammas med tilldgg av annan
lamplig foda, upp till tva ars alder eller langre. Detta skall uppnas genom att man skapar en
sadan miljo av medvetenhet och stod sa att kvinnor kan amma pa detta sitt. (2001 kom WHO
med nya rekommendationer om att barn bor helammas 6 manader)

For att uppna detta mal fordras det, i manga lander, att man forstarker "amningskulturen" och
forsvarar den mot "flaskuppfodningkulturen”. Detta kréiver ett atagande och engagemang for
att frimja "social mobilisering" och att man till fullo utnyttjar den prestige och auktoritet som
ledare Overallt 1 samhillet har.

Anstrangningar maste goras for att stirka kvinnors tro pa sin formaga att amma. Att ge dem
denna styrka innebir bland annat att undanrdja hinder och faktorer som manipulerar sittet att
uppfatta och forhalla sig till amning, nagot som ofta sker indirekt och oméarkligt. Detta kriver
lyhordhet, fortsatt vaksamhet och en flexibel och heltickande kommunikationsstrategi som



inbegriper alla medier och riktas till samhillets alla nivaer. Vidare maste hinder inom hélso-
och sjukvérden, pa arbetsplatsen och ute i samhiillet elimineras. Atgirder bor vidtagas for att
se till att kvinnor far den néring de behover for sin egen hilsas skull, savil som familjens.
Dessutom bor man se till att alla kvinnor har tillgang till preventivmedelsradgivning, som ger
den mojlighet att uppritthalla amningen och undvika tita graviditeter, som kan forsamra deras
och dven barnens hélsa och néringsstatus.

Alla regeringar skall utveckla amningsprogram och sitta upp mal for 1990-talet. De skall
etablera uppfoljningssystem och bestimma "indikatorer" sasom andelen barn som far enbart
brostmjolk da de lamnar BB, och andelen barn vid 4 manaders alder far enbart brostmjolk.

Statliga myndigheter uppmanas ocksa att integrera amningsprogrammet i de dvergripande
hélso- och utvecklingsprogrammen. Dirigenom skall de forstédrka alla de atgiarder som
skyddar, stodjer och framjar amning inom angriansande program som mdodra- och
barnhilsovard, nutrition, preventivmedelsradgivning samt forebyggande och behandling av
vanliga sjukdomar hos mddrar och barn. All hilso- och sjukvardspersonal skall fa den
utbildning som behdvs for att kunna omsitta dessa riktlinjer for amning 1 praktiken.

OPERATIONELLA MAL;:
Till ar 1995 skall alla regeringar ha:

Utndmnt en statlig amningssamordnare pa tillrdckligt hog niva och etablerat en multisektoriell
statlig amningskommitté med representanter fran statliga myndigheter, enskilda
organisationer och organisationer for olika yrkeskategorier inom hilso- och sjukvarden;

Tillsett att varje enhet for modra-, forlossnings-, och BB-vard helt f6ljer alla tio av de "Tio
steg for lyckad amning" vilka anges 1 den av WHO och UNICEF gemensamt utgivna
rekommendationen "Att skydda, frimja och stddja amning, BBs sérskilda roll";

Vidtagit atgirder for att tillse att syftet och andan i varje paragraf i den Internationella Koden
for Marknadsforing av Brostmjolksersattningar och dérpa foljande resolutioner fran
Virldshilsoforsamlingen till fullo efterlevs; och

Stiftat kreativa lagar som skyddar forvéarvsarbetande kvinnors ritt till amning och skapat
medel for att se till att de foljs.

Vi uppmanar ocksa internationella organisationer att:

Utarbeta handlingsstrategier for att skydda, stodja och frimja amning, i vilka skall inga global
uppfoljning och utvérdering;

Stodja arbetet med att ta fram lagesanalyser samt att sdtta upp nationella mal for konkreta
atgérder; och

Uppmuntra och stodja statliga myndigheter i deras arbete att planera, genomfora, folja upp
och utvirdera sina amningsprogram.



